
123 Anywhere St., Any City

നല്ല കാഴ്ചയ്ക്കും ആരോഗ്യമുള്ള
കണ്ണുകൾക്കും ചെയ്യേണ്ട നുറുങ്ങുകൾ

(Tips For Good Vision & Healthy Eyes)

കണ്ണുകൾ വൃത്തിയായി
സൂക്ഷിക്കുക

സൺഗ്ലാസുകൾ ധരിക്കുക

വീട്ടിലും ജോലിസ്ഥലത്തും
ശരിയായ വെളിച്ചം
ഉറപ്പാക്കുക

20-20 നിയമം പാലിക്കുക
20 മിനിറ്റ് സ്‌ക്രീൻ സമയത്തിന്
ശേഷം 20 തവണ കണ്ണ്  ചിമ്മി

തുറക്കുക 

വർഷം തോറും നിങ്ങളുടെ
കണ്ണുകൾ പരിശോധിക്കുക

ശരിയായ കുറിപ്പടി
ഗ്ലാസുകൾ ധരിക്കുക

നിങ്ങളുടെ സ്ക്രീൻ സമയം
പരിമിതപ്പെടുത്തുക. കണ്ണുകൾ

ലൂബ്രിക്കേറ്റ് ചെയ്യുക
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