
123 Anywhere St., Any City

ന� കാഴ്ചയ്�ും ആേരാഗ�മു�
ക��കൾ�ും െചേ�� നുറു�ുകൾ

(Tips For Good Vision & Healthy Eyes)

ക��കൾ വൃ�ിയായി
സൂ�ി�ുക

സൺ�ാസുകൾ ധരി�ുക

വീ�ിലും േജാലി�ല�ും
ശരിയായ െവളി�ം
ഉറ�ാ�ുക

20-20 നിയമം പാലി�ുക
20 മിനി�് സ് �കീൻ സമയ�ിന്
േശഷം 20 തവണ ക�്  ചി�ി

തുറ�ുക 

വർഷം േതാറും നി�ള�െട
ക��കൾ പരിേശാധി�ുക

ശരിയായ കുറി�ടി
�ാസുകൾ ധരി�ുക

നി�ള�െട സ്�കീൻ സമയം
പരിമിതെ�ടു�ുക. ക��കൾ

ലൂ�ബിേ��് െച��ക
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